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: أن الزواج c3‏ مك نفسية !ري 


خدعوك بقوهم: تزوج حتى ترتاح» وتجد لروحك المضطربة مرفاً 
sf ESI‏ 
jE‏ ماك مرك E ee‏ فكو تسل ل 
ولن يقدم يد العون لمن قرروا أن يطليوا المدد من goH‏ دون أت يبدووا في 


ترتيب أرواحهم من الداحل» ومعالحة ندوب القلب بأنفسهم ! 


خحدعوك كثيرًا lee‏ صدّروا لك الزواج كآنه مشفى للعلاج» دون أن SS gee‏ 


أن الزواج رحلة يجب أن تبدأها بوجدان سليم» ورصيد كاف من الأمل» 


والتماول” Bolle‏ 
تقول الأم: زوجوه حتى يستقيم..١‏ 


`" 1لا كان ¥ كرون سانا إل ذا رك‎ hố lễ 


نحن لا غيرنا ‏ المعنيون بنقل اللإرث الحضاري والنفسى إلى أفعدة الأيناء 


للأسف. لا يخبرنا أحد قبل أن نتزوج أن الحياة لا تحتوي على الحل السحري 
(ctrl + z)‏ الذي نراه في أجهزة الكمبيوتر» وبالتالي لا أحد فينا قادر على أن 
يمحو Letts bt‏ أو يعود أدراجه فيبيّض صفحته UL‏ لا أحد مهما ضاقت 
به السبل يمكنه أن يعود لرحم أمه 15B‏ من قسوة ELH‏ وأزماتها. 


الحياة ليست ورطة؛ ويجب أن لا نتعامل معها بم أسميه «أدبيات الغريق» حيث 


التخبط by‏ عن 2V‏ أو شهقة هواء تعطل موتنا لبعض الوقت.. || حم 


لا أحد يخبرنا للآسف أن علينا J2‏ فكرة «حتمية الصراع» مهما كان الحب 
كبيرًا بينناء ذلك الصراع Co‏ على حقيقة بدهية وهي أننا مختلفون في الطبائع» 
والأفكارء والهوايات» والدوافع» حقيقة أن كل واحد LS‏ يظن أن رأيه هو 


الصواب» هو الأقرب إلى الواقعية» وعليه يحاول إثباته للطرف الآخر» ومن 


لا أحد يخبرنا أننا بحاجة إلى أن نتنازل» ونقترب خطوة في اتجاه الطرف الآخرء 
أن نلتقي في منتصف المسافة بين أفكارناء وهواياتناء وآرائناء تناز لا لا يعبر عن 
ضعف مواقفنا بقدر ما يعبر عن مرونتنا وفهمنا لطبيعة أن يلتقي شخصان تحت 
سقف واحد بہدف مشترك» لکن بتفكير مستحيل أن يتطابق ف كل الأمور. 

افهم هذا dia‏ المشكلات الزوجية نوعان: نوع يقتل الحب» ونوع يقتله 


يموت المرء عندما تموت تطلعاته» ويموت 
| | الحب كذلك حينما يموت الشغف! ET‏ 
لأسف لا أحد 02 Lig‏ أت Y‏ أحد بعلا أن CLL‏ لا بحرت ا 
القلبية» وأنه في أوقات كثيرة يكفي أن تدير ظهرك له كي يموت بالإهمال» 
ويذبل من جراء الوحدة ds‏ أوراقه iS) bee‏ أو التفاتة» أو # 
E ~.i‏ 


لا أحد يفسر لنا كيف يدخل الحب ثلاجة الموتى ونحن نتشارك الحياة» ومائدة 


É تعيس امرأة! س‎ JS أن وراء‎ Ea 


لاء ليس بالضرورة أن وراء كل عظيم امرأة! 
ذلك أن أعظم النساء» وأذكاهن» وأكثرهن حيلة» لا تستطيع أن تصنع الشغف 
بقلب رجل مهزوم» هامد ا حمة» ضعيف الإرادة» خائف من الأيام. 

يمكنها أن تعالج» أن تحفزء أن تكون سندًا في الأيام 
العصيبة» لكنها لن تستطيع فعل المستحيل» لن تستطيع 
خلق روح وثابة في قلب رجل مستسلم. 


في كتابه «فكري كسيدة 4252 كرجل»» الذي lê‏ منه أكثر من 5 ملايين 
نسخة وتٌرجم إلى ثماني OW‏ للإعلامي والكاتب «ستيف هارفي» ينبه الرجل 
- الغربي بالمناسبة ‏ المرأة إلى أن أي رجل لا يستطيع أن يصبر على الجنس» 
سيتحملك إذا كان يحبك وقت تعبك وعَتّعكء لكنه لن يكترث بك إذا لم يكن 


لك رصيد بقلبه وسيبحث عن مراده هنا أو هناك! 


لا أحد يخبرك قبل الزواج أن هناك فسا يقع فيه جل النساء وهو تحوهن من 
دور الزوجة إلى دور الأم» ومن واجبات العشيقة إلى قداسة الأمومة» ومن ألق 


حاولي عزيزتي OF‏ تفطميه أنت» 9 OY‏ رضاعته النفسيت 
á‏ 


لم تكن حولين فقط» ففطامه سيكون عسيرًا وبطيئًاء فتحلي 


بالصير والأناة» ولا تيأسي سريعًا. 


أن تبحث عن مطعم يقدم «أكل بيتي»؛ وتتحجج Ob‏ «أكل البيت» لا 
يشبه ما يقدمه المطعم فأنت بحاجة إلى وجبة قناعة لا وجبة طعام. 


احتفظ (lo‏ بهدية قيّمة في مكان Gt‏ ستحتاج إليها Ca‏ حينم| تنسى 
مناسبة من قائمة المناسبات التي تعني لها الكثير» أخرجها بهدوء؛ ولا تنس 
لونها عل إساءة ظنها بك! 


Ga النظر في مقولة «ا مال لا يصنع السعادة»» لكني أقطع‎ nh 
بأن المال لا يصنع الرجالء وأن مهام الرجل تتعدى بكثير فكرة كونه حافظة‎ 


. مهما خيّل إليك ذكاؤك أنك قد عرفتها» صدقني ستكتشف جديدًا كل 


يوم» كلهن مدهشات يا عزيزي. 


يرى الطبيب النفسي الشهير فيليب ماكجرو «دكتور فيل» أن RAN‏ بين 
الزو جين خطرء وأت على الزوجة أن تخذي دور القوامة لدى زوجها وتحترمهء 
بينها يرى صديقني CUD‏ عيد الغتي» أته في حالة التوتر يجب على الزوجة أت 
تحمل بالل الشعبي القائل «كله (He ALL‏ دون الدخول قي مصادمات على 
كل كبيرة وصغيرةء وشخصيًا أميل إلى الرآي الثاني ۔ 


هو ليس مبالعًا في تذمره» كل ما هنالك أنه يتساءل عن جدوى «سي بي 
سي سفرة»» و«فتافيت» ومشاهدة «الشيف حسن»» وشراء SES‏ «منال العالم» 
. للطبخات الشامية» ثم طبخك «رز ويامية» على الغداء كان يتمنى فقط بعض 
الإبداع.. لا أكثر. 

لا يزعجتك كلامه السخيف عن التعدد» الحكمة تقول «مَن يتكلم لا 
يقعل»» الخوف كل اللخوف من صاحينا الذي يسخر من التعدد 52 NAS‏ خالفته 
للفكرةء وقتاعته بالزوجة الواحدةء OY‏ في الغالب ابته من زوجته الثانية في 


ربها قد نعيد النظر في مقولة «المال لا يصنع السعادة»» لكني أقطع Ca‏ 
ob‏ المال لا يصنع الرجال» وأن مهام الرجل تتعدى بكثير فكرة كونه حافظة 


يوم في الشهر للسيناء Ty‏ للعشاء خارج المنزل قادران على فعل 
الكثيرء ويا حبذا لو أمسكت يدها وأنتما خارج البيت يدلا من تركها تركض 


سبحاتڪ اللهم ويحمدت 
نشهد أن لا إله إلا أنت 


نستغمركت ونتوب Cn‏ 


إلى لقاء مع ملخص لكتاب جديد 


حسابات حد وت كتاب 


للاند رويد 
https: //play.google.com/store /apps /details?id~com.BookHdotah‏ 


تلجرام 
https: //t.me/Book_hadotah‏ 
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